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～会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！～ 

NPO法人
ほ う じ ん

明日架
あ す か

では、当事業所
と う じ ぎ ょ う し ょ

の活動
か つ ど う

にご賛同
ご さ ん ど う

いただける会員
か い い ん

様
さ ま

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

・正会員
せ い か い い ん

様
さ ま

・・・年
ねん

会費
か い ひ

3000円
え ん

 

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

様
さ ま

・・・一口
ひ と く ち

1000円
え ん

 でご加入
ご か に ゅ う

いただけ

ます。 

会員
か い い ん

の皆様
み な さ ま

には会報
か い ほ う

「響
ひびき

」を毎号
ま い ご う

送付
そ う ふ

させていただ

きます。 

NPO 法人 明日架 指定障害福祉サービス事業所【就労継続支援 B 型】コラール明日架 

【自立訓練（生活訓練）・就労移行支援・就労定着支援】フレッジ 

【指定相談支援】かなで相談室 

 

～1～ ～4～ 

・・・ＮＰＯ法人
ほうじん

明日架
あ す か

のホームページ＆ＳＮＳ・・・ 

～今号
こんごう

の内容
ないよう

～ 

 ・コラール明日架
あ す か

、フレッジ活動
かつどう

報告
ほうこく

（8月～10月）、他
ほか

 

理念
り ね ん

 

NPO法人
ほうじん

 明日架
あ す か

 

こころ豊
ゆた

かに くらし豊
ゆた

かに 

一、私たち
わたしたち

は、一人一人
ひ と り ひ と り

がかけがえのない 

存在
そんざい

として共
とも

に輝ける
かがやける

社会
しゃかい

をつくります 

一、私たち
わたしたち

は、喜び
よろこび

を共有
きょうゆう

してそれぞれが 

安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

をつくります 

「N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

明日架
あ す か

」で検 索

けんさく

 

発行：ＮＰＯ法人 明日架 

大阪府高石市綾園４-５-２８ 

高石市立ふれあいゾーン内 

Tel  072-268-8702 

  072-261-2743 

 全国
ぜんこく

各地
か く ち

で猛暑
もうしょ

とされていた暑
あつ

い夏
なつ

が終え、過
す

ごしやすい気温
き お ん

になってきた今日
き ょ う

この

頃
ころ

。朝夕
あさゆう

の空気
く う き

に、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。新
あたら

しい季節
き せ つ

の楽
たの

しみがやってき

ましたね。ですが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こしやすい時期
じ き

なのでくれぐれもお気
き

を付
つ

け下
くだ

さいね。 

2025年
ねん

終 了
しゅうりょう

まで 100日
にち

を切
き

りました。「もう 100 日？」「まだ 100 日？」と時
とき

の流
なが

れの

感
かん

じ方
かた

は人
ひと

それぞれだと思
おも

われます。残
のこ

りの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしながら、皆様
みなさま

が「良
よ

い 1年
ねん

だ

った」と感
かん

じ、今年
こ と し

を締めくくる
し め く く る

ことができますように… 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が長
なが

く続
つづ

きましたが、やっと過
す

ごしやすい気温
き お ん

になり、秋
あき

が訪
おとず

れましたね。秋
あき

といえば

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

」と言
い

われています。私
わたし

は栗
くり

ご飯
はん

やさつまいもご飯
はん

、秋刀魚
さ ん ま

が大好
だ い す

きなので秋
あき

が待
ま

ち遠
どお

しくてたまりませんでした。まさに「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ですね♪（笑） 

秋
あき

になぜ食欲
しょくよく

が増
ま

すのか… 一般的
いっぱんてき

には「冬
ふゆ

に向
む

けて栄養
えいよう

を備蓄
び ち く

している」「人間
にんげん

の嗜好
し こ う

に適
てき

した

食品
しょくひん

が多
おお

く出回
で ま わ

る」「セロトニン
せ ろ と に ん

が関係
かんけい

している」とされています。   

そして「食欲
しょくよく

の秋
あき

」は「天高く馬肥ゆる秋（てんたかくうまこゆるあき）」という言葉
こ と ば

が起源
き げ ん

にな

っているとされています。「秋
あき

の空
そら

は澄
す

み渡
わた

っていて、馬
うま

も肥
こ

えるくらい過
す

ごしやすい季節
き せ つ

」という

意味
い み

だそうです。 

皆様
みなさま

はどのような秋
あき

にしたいですか？                     スタッフⅠ
あい

 

 

 

  

 

夏祭り＆ボウリング大会を行いました 
フレッジ
ふ れ っ じ

、コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

合同
ごうどう

で８月
がつ

の土曜
どよう

開所
かいしょ

日
び

に夏祭
なつまつ

りを行いました
お こ な い ま し た

。「びっくり箱
ばこ

」（箱
はこ

の中身
なかみ

を手探
てさぐ

りで当
あ

てるゲーム
げ ー む

）では、ほとんどのメンバー
め ん ば ー

さんが次々
つぎつぎ

と中身
なかみ

を言
い

い当
あ

てる事
こと

が

できました。昼 食
ちゅうしょく

に自分
じぶん

たちで焼
や

きそばを焼
や

いたり、食後
しょくご

の運動
うんどう

を兼
か

ねて盆踊
ぼんおど

り大会をしたり

と、とても楽
たの

しそうに過
す

ごされていました。 

９月
がつ

には泉大津
いずみおおつ

のフタバボウル
ふ た ば ぼ う る

でボウリング
ぼ う り ん ぐ

大会
たいかい

を行
おこな

いました。ゲーム
げ ー む

をするのは久
ひさ

しぶり

という方
かた

が多
おお

かったですが、ストライク
す と ら い く

やスペア
す ぺ あ

もたくさん出
で

ていました。フレッジ
ふ れ っ じ

のメンバー
め ん ば ー

さんが２ゲーム
げ ー む

平均
へいきん

１３０を超
こ

えるスコア
す こ あ

で優 勝
ゆうしょう

されました。そのあとは向
む

かいにある

デニーズ
で に ー ず

でランチタイム
ら ん ち た い む

。いつもより、少
すこ

し贅沢
ぜいたく

なお昼
ひる

ご飯
はん

を楽
たの

しみました。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き
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～2～ ～3～ 

コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

では、高石
たかいし

市内
し な い

の事業所
じぎょうしょ

さんと様々
さまざま

なコラボ
こ ら ぼ

企画
き か く

を行
おこな

っています。月
つき

に１度
ど

、

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
びーがた

の「きのすら」さんに、リサイクルショップ
り さ い く る し ょ っ ぷ

・ビギン
び ぎ ん

前
まえ

のロビー
ろ び ー

でおにぎりの

出 張
しゅっちょう

販売
はんばい

をして頂
いただ

いています。８月
がつ

には同
おな

じく就
しゅう

Ｂ
びー

の「いろは」さんに、パン
ぱ ん

の販売
はんばい

をして頂
いただ

きました。今後
こ ん ご

もコラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

のメンバー
め ん ば ー

さんと、他
た

事業所
じぎょうしょ

さんのメンバー
め ん ば ー

さんや地域
ち い き

の方々
かたがた

と

のコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を目的
もくてき

として、コラボ
こ ら ぼ

企画
き か く

を続
つづ

けていく予定
よ て い

です。また、ビギン
び ぎ ん

の店舗
て ん ぽ

や

インスタグラム
い ん す た ぐ ら む

でイベント
い べ ん と

の告
こく

知等
ち な ど

していますので、ぜひチェック
ち ぇ っ く

して下
くだ

さいね。 

 

９月
がつ

２０日
にち

、高石市
たかいしし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

で 行
おこな

われたバザー
ば ざ ー

に参加
さ ん か

させて 頂
いただ

き、ビギン
び ぎ ん

の

リサイクル品
り さ い く る ひ ん

の販売
はんばい

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

はたくさんのお客
きゃく

様
さま

が来
こ

られ、コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

のブース
ぶ ー す

も賑
にぎ

わっていました。参加
さ ん か

されたメンバー
め ん ば ー

さんは、商品
しょうひん

の陳列
ちんれつ

や接客
せっきゃく

に大活躍
だいかつやく

の一日
いちにち

でした。 

 

コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

では、毎月
まいつき

１回
かい

「スタディクラブ
す た で ぃ く ら ぶ

」を行
おこな

っています。参加
さ ん か

されているメンバー
め ん ば ー

さ

んは、漢字
か ん じ

検定
けんてい

の問題
もんだい

に取
と

り組
く

んだり、そろばんの練習
れんしゅう

をされたりしています。元々
もともと

は

メンバーミーティング
め ん ば ー み ー て ぃ ん ぐ

で「漢字
か ん じ

の勉強
べんきょう

がしたい。」というメンバー
め ん ば ー

さんの意見
い け ん

があったことがきっ

かけでスタディクラブ
す た で ぃ く ら ぶ

の活動
かつどう

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの「学
まな

びたい」という希望
き ぼ う

に添
そ

えるよう、今後
こ ん ご

も臨機応変
りんきおうへん

に取
と

り組
く

み続
つづ

けたいと思
おも

います。 

 

１０月
がつ

２７日
にち

に手芸
しゅげい

クラブ
く ら ぶ

を行
おこな

い、端切
は ぎ

れを使用
し よ う

して来年
らいねん

の干支
え と

である「午
うま

」を1
ひ

人
とり

1
ひと

つ
つ

ずつ作成
さくせい

 

しました。参加
さ ん か

して下
くだ

さったメンバー
め ん ば ー

さんは各々
おのおの

自分
じ ぶ ん

で好
す

きな柄
がら

の端切
は ぎ

れを選
えら

びました。端切
は ぎ

れ選
えら

びにも個性
こ せ い

が感
かん

じられます。十人十色
じゅうにんといろ

ですね。端切
は ぎ

れはリサイクルショップ
り さ い く る し ょ っ ぷ

・ビギン
び ぎ ん

での提供品
ていきょうひん

で

頂
いただ

いたものを使用
し よ う

させて頂
いただ

きました。やはりビギン
び ぎ ん

は役
やく

に立
た

ちます♪今回
こんかい

、出来上
で き あ

がった作品
さくひん

は

昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、高石市
たかいしし

役所
やくしょ

ロビー
ろ び ー

で行
おこな

われる高石障
たかいししょう

がい者
しゃ

作品展
さくひんてん

に出展
しゅってん

させて頂
いただ

きます。

メンバー
め ん ば ー

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

に作成
さくせい

して下
くだ

さった素敵
す て き

な作品
さくひん

が展示
て ん じ

されるのが楽
たの

しみですね!(^^)! 

８月
がつ

と９月
がつ

に、フレッジ
ふ れ っ じ

の敷地内
しきちない

にあるスーパー
す ー ぱ ー

で２名
めい

の方
かた

が職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

をされました。職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

とは、働く
はたらく

体験
たいけん

を通して
と お し て

、働く
はたらく

喜び
よろこび

を知って
し っ て

もらったり、マナー
ま な ー

を学ぶ
ま な ぶ

目的
もくてき

で行って
おこなって

いる

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

です。 

店員
てんいん

さんから実際
じっさい

の売り場
う り ば

の説明
せつめい

を受け
う け

、丁寧
ていねい

に商品
しょうひん

の整理
せ い り

などに取り組みました
と り く み ま し た

。陳列
ちんれつ

棚
だな

の

奥
おく

の方
ほう

にある商品
しょうひん

を手前
て ま え

に置
お

きなおして見やすく
み や す く

し、お客
おきゃく

様
さま

の購買
こうばい

意欲
い よ く

につながるよう、綺麗
き れ い

に

並べる
な ら べ る

ことを心掛けました
こ こ ろ が け ま し た

。 

初めて
は じ め て

仕事
し ご と

を体験
たいけん

し、挨拶
あいさつ

や返事
へ ん じ

の仕方
し か た

、自身
じ し ん

から行動
こうどう

することの大切さ
たいせつさ

を 

学ばれた
ま な ば れ た

と思いま
お も い ま

す。 

１０月
がつ

に２名
めい

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

を決められました
き め ら れ ま し た

。今回
こんかい

は商品
しょうひん

ピッキング
ぴ っ き ん ぐ

業務
ぎょうむ

に就 職
しゅうしょく

された KH さ

んにインタビュー
い ん た び ゅ ー

させていただきました。 

 

「就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

では、企業
きぎょう

実習
じっしゅう

に行って
い っ て

気
き

が付けば
つ け ば

そのまま内定
ないてい

をいただいていました。『これか

ら社会人
しゃかいじん

だ』とその時
とき

思いました
お も い ま し た

。職場
しょくば

では、第 2
だい２

の母
はは

のような方
かた

に仕事
し ご と

を教わって
お そ わ っ て

います。毎日
まいにち

楽しい
た の し い

です。初給料
はつきゅうりょう

で、母
はは

に食事
しょくじ

を御馳走
ご ち そ う

したいと思います
お も い ま す

。後
あと

は自分
じ ぶ ん

磨き
み が き

に（笑)。フレッジ
ふ れ っ じ

の皆様
みなさま

へ、すぐに結果
け っ か

を求めない
も と め な い

こと、継続
けいぞく

は力
ちから

なりという言葉
こ と ば

を贈りたい
お く り た い

です。日々
ひ び

の訓練
くんれん

で

は身
み

に付けられる
つ け ら れ る

ことが沢山
たくさん

あります。自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

悩んだ
な や ん だ

し学んだ
ま な ん だ

ことは“人間
にんげん

関係
かんけい

”です」 

 

続けて
つ づ け て

、軽作業
けいさぎょう

や店舗
て ん ぽ

での商品
しょうひん

補充
ほじゅう

の業務
ぎょうむ

に就 職
しゅうしょく

された KM さんにインタビュー
い ん た び ゅ ー

させていた

だきました。 

「10 日間
と お か か ん

の雇用前
こようまえ

実習
じっしゅう

では、立ち
た ち

作業
さぎょう

で足
あし

が痛く
い た く

なる時
とき

が多かった
お お か っ た

です。商品
しょうひん

を落とす
お と す

事
こと

や

指摘
し て き

される事
こと

もありましたが、翌日
よくじつ

には改善
かいぜん

するように努力
どりょく

していました。初給料
はつきゅうりょう

で両親
りょうしん

に

食事
しょくじ

をご馳走
ご ち そ う

したり、買物
かいもの

に行ったり
い っ た り

貯金
ちょきん

をしたいと思います
お も い ま す

。一番
いちばん

学んだ
ま な ん だ

事
こと

は、人間
にんげん

関係
かんけい

やル

ールを守る
ま も る

事
こと

などです。就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

が上手く
う ま く

行かない
い か な い

事
こと

も多かった
お お か っ た

ですが、今
いま

はとても嬉しい
う れ し い

で

す。」 

 

ご就職
ごしゅうしょく

おめでとうございます！これからも、フレッジで学ばれた
ま な ば れ た

ことを 

大切
たいせつ

に、お身体
お か ら だ

に気
き

を付けて
つ け て

お仕事
お し ご と

頑張って
が ん ば っ て

くださいね。 


