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～会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！～ 

NPO法人
ほ う じ ん

明日架
あ す か

では、当事業所
と う じ ぎ ょ う し ょ

の活動
か つ ど う

にご賛同
ご さ ん ど う

いただける会員
か い い ん

様
さ ま

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

・正会員
せ い か い い ん

様
さ ま

・・・年
ねん

会費
か い ひ

3000円
え ん

 

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

様
さ ま

・・・一口
ひ と く ち

1000円
え ん

 でご加入
ご か に ゅ う

いただけ

ます。 

会員
か い い ん

の皆様
み な さ ま

には会報
か い ほ う

「響
ひびき

」を毎号
ま い ご う

送付
そ う ふ

させていただ

きます。 

NPO 法人 明日架 指定障害福祉サービス事業所【就労継続支援 B 型】コラール明日架 

【自立訓練（生活訓練）・就労移行支援・就労定着支援】フレッジ 
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・・・ＮＰＯ法人
ほうじん

明日架
あ す か

のホームページ＆ＳＮＳ・・・ 

～今号
こんごう

の内容
ないよう

～ 

 ・コラール明日架
あ す か

、フレッジ活動
かつどう

報告
ほうこく

（11月～1月）、他
ほか

 

理念
り ね ん

 

NPO法人
ほうじん

 明日架
あ す か

 

こころ豊
ゆた

かに くらし豊
ゆた

かに 

一、私たち
わたしたち

は、一人一人
ひ と り ひ と り

がかけがえのない 

存在
そんざい

として共
とも

に輝ける
かがやける

社会
しゃかい

をつくります 

一、私たち
わたしたち

は、喜び
よろこび

を共有
きょうゆう

してそれぞれが 

安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

をつくります 

「N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

明日架
あ す か

」で検 索

けんさく
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新
あたら

しい年
とし

がスタート
す た ー と

しました。毎年
まいとし

、清水寺
きよみずでら

では今年
こ と し

の漢字
か ん じ

の発表
はっぴょう

が行
おこな

われます。2025

年
ねん

の漢字
か ん じ

は「熊
くま

」が選
えら

ばれました。皆様
みなさま

なら、どんな漢字
か ん じ

を選
えら

ばれますか？そして 2026年
ねん

はどんな 1年
ねん

になり、どんな漢字
か ん じ

が選
えら

ばれるのか楽
たの

しみですね。皆様
みなさま

が幸
しあわ

せな 1年
ねん

を送
おく

れま

すようお祈
いの

りいたします。 

明日架
あ す か

の仲間
な か ま

たちには一人一人
ひ と り ひ と り

個性
こ せ い

があります。今
いま

ある個性
こ せ い

を大切
たいせつ

に、そして新
あたら

しい個性
こ せ い

に気
き

付
づ

き、尊
そん

重
ちょう

し合
あ

えるような事業所
じぎょうしょ

でありたいと思
おも

います。 

「こころ豊
ゆた

かに くらし豊
ゆた

かに」という法人
ほうじん

理念
り ね ん

のもと、日々
ひ び

邁進
まいしん

して参
まい

ります。今後
こ ん ご

とも

皆様
みなさま

のご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

11月
がつ

から新
あたら

しく 1名
めい

のスタッフが入 職
にゅうしょく

しましたので、ご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います！ 

山口
やまぐち

さん 

 【好
す

きな食
た

べ物
もの

】好
す

き嫌
ぎら

いはほぼないです。素材
そ ざ い

の味
あじ

をいかしたスイーツ等
とう

が好
す

きです。 

 【最近
さいきん

ハマ
は ま

っているもの】動物
どうぶつ

が好
す

きです。大
おお

きな犬
いぬ

から小
ちい

さな鳥
とり

まで見
み

ていると癒
いや

されてはまってい

ます。 

 【一言
ひとこと

】まだまだ勉強中
べんきょうちゅう

ですので、メンバー
め ん ば ー

やスタッフ
す た っ ふ

の皆
みな

さんにいろいろ教
おし

えてもらいながら頑張
が ん ば

ろうと思います。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

12月
がつ

15日
にち

にアプラ
あ ぷ ら

たかいしにて「たねまきｅ
いー

スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

」が開催
かいさい

されました。ぷよぷよ

テトリス
て と り す

と太鼓
た い こ

の達人
たつじん

をフリー式
ふ り ー し き

とトーナメント式
と ー な め ん と し き

で対戦
たいせん

しました。コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

からは 1名
めい

、

フレッジ
ふ れ っ じ

からは 4名
めい

のメンバー
め ん ば ー

さんが参加
さ ん か

されました。メンバー
め ん ば ー

さんの中
なか

には大会
たいかい

に向
む

けて自主
じ し ゅ

練
れん

をされていた方
かた

もおられたそうです。自分
じ ぶ ん

の事
こと

だけではなく「次
つぎ

の曲
きょく

(太鼓
た い こ

の達人
たつじん

の曲
きょく

)は何
なに

にし

ますか？」と、周囲
しゅうい

に対
たい

して気配
き く ば

りをする様子
よ う す

も見受
み う

けられ、 

メンバー
め ん ば ー

さんの成長
せいちょう

を感
かん

じられる良
よ

い機会
き か い

になりました。 

※「たねまきｅ
いー

スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

」は高石市
たかいしし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

による重層的
じゅうそうてき

 

支援
し え ん

体制
たいせい

整備
せ い び

事業
じぎょう

の一環
いっかん

であり、当法人
とうほうじん

も協 力
きょうりょく

させて頂いて
いただいて

います。 

 

響

新入
しんにゅう

社員
しゃいん

のご紹介
しょうかい

 

たねまき eスポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

 



 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～1～ ～4～ 

～2～ ～3～ 

 

12月
がつ

12日
にち

(金
きん

)は毎年
まいとし

恒例
こうれい

の宙
そら

の会
かい

さん主催
しゅさい

の忘年会
ぼうねんかい

があり、クイズ
く い ず

大会
たいかい

やビンゴ
び ん ご

大会
たいかい

、ゲーム
げ ー む

をし

ました。ビンゴ
び ん ご

大会
たいかい

の景品
けいひん

には豪華
ご う か

なお菓子
か し

の詰
つ

め合
あ

わせがあり、皆
みな

さん「どのお菓子
か し

にしようか

な」と悩
なや

んでおられました。 

コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

か ら の 出
だ

し 物
もの

で は 南海福祉看護専門学校
なんかいふくしかんごせんもんがっこう

の 実習生
じっしゅうせい

2 名
めい

が 中心
ちゅうしん

と な って

クリスマスダンス
く り す ま す だ ん す

を披露
ひ ろ う

しました                      実習
じっしゅう

生
せい

さんの分
わ

かりやすいダンス
だ ん す

指導
し ど う

のおかげもあり見事
み ご と

大成功
だいせいこう

！メンバー
め ん ば ー

さんも良
よ

い表 情
ひょうじょう

をしておられました(^▽^)/ 

 

12月
がつ

19日
にち

(金
きん

)はコラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

でクリスマス
く り す ま す

会
かい

を開
かい

催
さい

し、グループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれてケーキ
け ー き

作
づく

りをしま

した。果物
くだもの

やホイップ
ほ い っ ぷ

を使って
つ か っ て

どんなデコレーションにしようか等
など

、各
かく

グループ
ぐ る ー ぷ

で相談
そうだん

しながら

ケーキ
け ー き

作
づく

りを進
すす

めました。笑顔
え が お

でワイワイと盛
も

り上
あ

がりながら出来上
で き あ

がったケーキ
け ー き

は個性
こ せ い

溢
あふ

れる

仕上
し あ

がりに…    普段
ふ だ ん

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を取
と

る機会
き か い

がないメンバー
め ん ば ー

さん同士
ど う し

が、行事
ぎょうじ

を通
とお

して関
かか

わ

っている様子に、心
こころ

がホッと温
あたた

まりました♪ 

 

12月
がつ

26日
にち

(金
きん

)は 2025年
ねん

最終
さいしゅう

の来
らい

所
しょ

日
び

でした。どんな 1年間
ねんかん

だったのかを1
ひ

人
とり

ずつ振
ふ

り返
がえ

り、発表
はっぴょう

し

ました。最後
さ い ご

には歌
うた

い納
おさ

めとしてカラオケ
か ら お け

をしました。カラオケ
か ら お け

に初
はじ

めて参加
さ ん か

して下
くだ

さるメンバー
め ん ば ー

さんもおられ大盛
お お も

り上
あ

がり   充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を送
おく

り、良
よ

い 1年
ねん

の締
し

めくくりになりました。 

 

1月
がつ

9日
にち

(金
きん

)の映画
え い が

クラブ
く ら ぶ

ではアリオ
あ り お

鳳
おおとり

の映画館
えいがかん

に行
い

き、「ラストマン
ら す と ま ん

」を観
み

ました。メンバ
め ん ば

ーさ

んの中
なか

には「ラストマン
ら す と ま ん

」を観
み

るのが 2 度目
ど め

という方
かた

も！クスッ
く す っ

と笑
わら

えるシーン
し ー ん

や

アクションシーン
あ く し ょ ん し ー ん

、感動
かんどう

シーン
し ー ん

があり、中
なか

には涙
なみだ

を流
なが

された方
かた

もおられたそうです。「次回
じ か い

も映画
え い が

クラブ
く ら ぶ

に参加
さ ん か

したい」「観
み

てよかった」「面白
おもしろ

かった」等
など

の感想
かんそう

がありました。次回
じ か い

の映画
え い が

クラブ
く ら ぶ

が 

    待
ま

ち遠
とお

しいですね!(^^)! 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）では、将来的
しょうらいてき

な自立
じ り つ

を目的
もくてき

に定期的
ていきてき

に調理
ちょうり

訓練
くんれん

をしています。どんなもの

を食
た

べたいのかメンバーさんで話
はな

し合
あ

い、予算
よ さ ん

を超
こ

えないのか、栄養
えいよう

バランスはどうか、などを考
かんが

えてメニューを決
き

めています。メニューが決
き

まればスーパーへ買物
かいもの

に行
い

き、食材
しょくざい

を探
さが

します。毎回
まいかい

これが良
よ

い、あれは高
たか

いと話し合
は な し あ

いながら買
か

っています。 

調理
ちょうり

回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとに、包丁
ほうちょう

の扱
あつか

い方
がた

や準備
じゅんび

から調理
ちょうり

、片付
か た づ

けの動
うご

きがスムーズになってき

ています。自宅
じ た く

でもご家族
か ぞ く

と料理
りょうり

をする話
はなし

などもされています。不安
ふ あ ん

なことや経験
けいけん

のないことで

も、まずはトライすることが大切
たいせつ

だと思
おも

います。トライをしていくことで慣
な

れていき、やりがいや

楽
たの

しさも見
み

つかるはずです。これからもフレッジで色
いろ

んなことに挑戦
ちょうせん

していける 

と良
よ

いですね。 

今回
こんかい

は秋
あき

から就 職
しゅうしょく

が決まった
き ま っ た

方
かた

のお話
おはなし

です。9月
がつ

に 1名
めい

、10月
がつ

に 2名
めい

（内
うち

1名
めい

はトライアル
と ら い あ る

雇用
こ よ う

）

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

を決
き

められました。すでに働き始めて
は た ら きは じ め て

5 か月
げつ

経
た

つ方
かた

もおられますが、初
はじ

めの頃
ころ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

、初
はじ

めての業務
ぎょうむ

で緊張
きんちょう

されていたと思
おも

います。フレッジに面談
めんだん

に来
こ

られ際
さい

は、初任給
しょにんきゅう

で外食
がいしょく

をしたり、貯金
ちょきん

をしたりと充実
じゅうじつ

している様子
よ う す

でお話
おはなし

されていました。フレッジやコラー

ル明日架
あ す か

の職員
しょくいん

やメンバーさんへのお土産
み や げ

ありがとうございました！ 

就 職
しゅうしょく

が決
き

まった後
あと

は就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

のスタッフが 6 か月間
げつかん

サポートをしています。毎月
まいつき

フレ

ッジで面談
めんだん

をして困った
こ ま っ た

事
こと

がないかなど話
はなし

をしたり、定期的
ていきてき

に職場
しょくば

を訪問
ほうもん

し、企業
きぎょう

職員
しょくいん

の方
がた

や

ご本人
ごほんにん

と面談
めんだん

をしてお仕事
し ご と

の様子
よ う す

を確認
かくにん

したりします。どのメンバーさんも働
はたら

き初
はじ

めの頃
ころ

は

不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

が強
つよ

く、普段
ふ だ ん

なら相談
そうだん

できることもできなかったりすることがあるため、なるべく早
はや

めに職場
しょくば

の環境
かんきょう

や仕事
し ご と

に慣
な

れるように企業
きぎょう

職員
しょくいん

の方
かた

と密
みつ

にコミュニケーションをとるように

しています。 

就 職
しゅうしょく

して 7 ヶ月目
が つ め

からは就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

も利用
り よ う

でき、最長
さいちょう

3年間
ねんかん

のサポートも受
う

けられます

ので安心
あんしん

して働
はたら

いてくださいね。 

＊トライアル雇用
こ よ う

とは、その方
かた

が職場
しょくば

環境
かんきょう

や仕事
し ご と

内容
ないよう

に合
あ

っているのかを企業
きぎょう

とご本人
ほんにん

が

確認
かくにん

できるような働
はたら

き方
かた

で試し
た め し

、互
たが

いに働
はたら

くことに合意
ご う い

ができれば本採用
ほんさいよう

となります。トライ

アル雇用中
こようちゅう

は、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

の定期的
ていきてき

なサポートを受
う

けられるメリットもあります。 


