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～会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！～ 

NPO法人
ほ う じ ん

明日架
あ す か

では、当事業所
と う じ ぎ ょ う し ょ

の活動
か つ ど う

にご賛同
ご さ ん ど う

いただける会員
か い い ん

様
さ ま

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

・正会員
せ い か い い ん

様
さ ま

・・・年
ねん

会費
か い ひ

3000円
え ん

 

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

様
さ ま

・・・一口
ひ と く ち

1000円
え ん

 でご加入
ご か に ゅ う

いただけ

ます。 

会員
か い い ん

の皆様
み な さ ま

には会報
か い ほ う

「響
ひびき

」を毎号
ま い ご う

送付
そ う ふ

させていただ

きます。 

NPO法人 明日架 指定障害福祉サービス事業所【就労継続支援 B型】コラール明日架 

【自立訓練（生活訓練）・就労移行支援・就労定着支援】フレッジ 

【指定相談支援】かなで相談室 

 

～1～ 
～4～ 

・・・ＮＰＯ法人
ほうじん

明日架
あ す か

のホームページ＆ＳＮＳ・・・ 

～今号
こんごう

の内容
ないよう

～ 

 ・コラール明日架
あ す か

、フレッジ活動
かつどう

報告
ほうこく

（5月～7月）、他
ほか

 

理念
り ね ん

 

NPO法人
ほうじん

 明日架
あ す か

 

こころ豊
ゆた

かに くらし豊
ゆた

かに 

一、私たち
わたしたち

は、一人一人
ひ と り ひ と り

がかけがえのない 

存在
そんざい

として共
とも

に輝ける
かがやける

社会
しゃかい

をつくります 

一、私たち
わたしたち

は、喜び
よろこび

を共有
きょうゆう

してそれぞれが 

安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

をつくります 

「N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

明日架
あ す か

」で検 索

けんさく

 

発行：ＮＰＯ法人 明日架 

大阪府高石市綾園４-５-２８ 

高石市立ふれあいゾーン内 

Tel  072-268-8702 

  072-261-2743 

 今年
こ と し

、５５年
ねん

ぶりとなる大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

が開催
かいさい

されました。もう何度
な ん ど

も行った
い っ た

という方
かた

もいらっしゃるのではないでしょうか。テレビ
て れ び

をつけると毎日
まいにち

のように万博
ばんぱく

関連
かんれん

の情報
じょうほう

が

取り上げられて
と り あ げ ら れ て

います。一方
いっぽう

で熱中症
ねっちゅうしょう

に関する
か ん す る

ニュース
に ゅ ー す

もよく耳
みみ

にします。ここまで気温
き お ん

が高く
た か く

なると命
いのち

の危険
き け ん

を感じる
か ん じ る

こともしばしば。昼間
ひ る ま

の外出
がいしゅつ

を避ける
さ け る

ことが最善
さいぜん

策
さく

です

が、やむを得ず
や む を え ず

お出かけ
お で か け

の際
さい

には、日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

、水筒
すいとう

などを携帯
けいたい

し、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

に行って
おこなって

くださいね。 

 今号
こんごう

も、酷暑
こくしょ

の中訓練
なかくんれん

に励んで
は げ ん で

おられるメンバー
め ん ば ー

さんの日々
ひ び

のご様子
ご よ う す

を 

お伝え
お つ た え

して参ります
ま い り ま す

！ 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は全国
ぜんこく

各地
か く ち

で猛暑
もうしょ

とされています。大阪
おおさか

でも連日
れんじつ

30度
ど

を超
こ

える気温
き お ん

が続
つづ

いていますね。        

休日
きゅうじつ

は外
そと

に出
で

てリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

をしたいのですが… 夏
なつ

になると中々外
なかなかそと

に出
で

る勇気
ゆ う き

が出
で

ません。(笑) 

夏
なつ

が苦手
に が て

な 私
わたし

はやっぱりエアコン
え あ こ ん

のよく効
き

いた部屋
へ や

でダラダラ
だ ら だ ら

するのが最高
さいこう

！と思
おも

ってしまいます。       

皆
みな

さんは猛暑
もうしょ

が続
つづ

くこの夏
なつ

をどう楽
たの

しく乗
の

り切
き

りますか？お勧
すす

めの楽
たの

しみ方
かた

があれば教
おし

えてください                                                        

ですが、楽
たの

しく夏
なつ

を乗
の

り切
き

るために大事
だ い じ

なのは体調
たいちょう

管理
か ん り

です。こまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

。良質
りょうしつ

な睡眠
すいみん

。バランス
ば ら ん す

の

良
よ

い食事
しょくじ

。一見
いっけん

簡単
かんたん

そうに見
み

えますが意外
い が い

と 難
むずか

しいのです。まずは意識
い し き

して気
き

をつけてみるところから。           

一緒
いっしょ

に意識
い し き

してみましょう！この夏
なつ

も皆様
みなさま

の明
あか

るい笑顔
え が お

が見
み

られますように。私
わたし

も笑顔
え が お

で頑張
が ん ば

ります(^▽^)/ 

スタッフ
す た っ ふ

 I
あい

                                          

今年
こ と し

も開催
かいさい

！高石市
た か い し し

ふれあいスポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

！ 
6月
がつ

7日
にち

(土
ど

)、高石市
たかいしし

主催
しゅさい

の高石市
たかいしし

ふれあいスポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

がカモン
か も ん

高石
たかいし

で開
かい

催
さい

され、コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

から

は 7名
めい

のメンバー
め ん ば ー

さん、フレッジ
ふ れ っ じ

からは 2名
な

のメンバー
め ん ば ー

さん、スタッフ
す た っ ふ

3名
めい

と総勢
そうぜい

12名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

高石市
たかいしし

ふれあいスポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

は「障
しょう

がい者
しゃ

(児
じ

)の社会
しゃかい

参加
さ ん か

の促進
そくしん

と市民
し み ん

の障
しょう

がいに対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

め、

「共
とも

に生
い

きる社会
しゃかい

をめざす」交流
こうりゅう

の場
ば

つくりを目的
もくてき

としています。 

約
やく

6年
ねん

ぶりに午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

と午後
ご ご

の部
ぶ

に分
わ

けて開催
かいさい

され、明日架
あ す か

は白組
しろぐみ

として参加
さ ん か

しました。午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

で

個人
こ じ ん

競技
きょうぎ

のパン
ぱ ん

食い
く

競争
きょうそう

、スプーン
す ぷ ー ん

競争
きょうそう

にも参加
さ ん か

したメンバーさんは、皆
みな

さん全力
ぜんりょく

を注
そそ

ぎ、見事
み ご と

完走
かんそう

。

昼食後
ちゅうしょくご

はレクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

として今
いま

話題
わ だ い

の楽曲
がっきょく

でダンス
だ ん す

をしました。ワクワク
わ く わ く

するような内容
ないよう

が盛
も

り

だくさんでした。午後
ご ご

の部
ぶ

の団体
だんたい

競技
きょうぎ

では大玉転
おおだまころ

がし競争
きょうそう

や紅白
こうはく

玉
たま

入
い

れをしました。皆
みな

さんで一致
い っ ち

団結
だんけつ

し、白熱
はくねつ

の戦
たたか

いでした。ドキドキ
ど き ど き

の結果
け っ か

発表
はっぴょう

でしたが、白組
しろぐみ

は惜
お

しくも破
やぶ

れました…。悔
くや

しいですが、

来年
らいねん

にリベンジ
り べ ん じ

ですね！なんと、抽選会
ちゅうせんかい

でコラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

のメンバー
め ん ば ー

が 1等
とう

のかき氷機
ごおりき

を当
あ

てまし

た！！メンバー
め ん ば ー

さんの喜
よろこ

ぶ表 情
ひょうじょう

が見
み

られて嬉
うれ

しい限
かぎ

りです。このような活動
かつどう

を通
とお

してこれからも 

 交流
こうりゅう

の輪
わ

を広げ
ひ ろ げ

、福祉
ふ く し

を盛
も

り上
あ

げていきたいですね。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き
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～2～ ～3～ 

・コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

では朝
あさ

のラジオ
ら じ お

体操
たいそう

、毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

の朝
あさ

に行われる
お こ な わ れ る

ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

、不定期
ふ て い き

で行う
おこなう

ストレッチ
す と れ っ ち

など、健康
けんこう

な体
からだ

づくりに励
はげ

んでいます。4月
がつ

から月
つき

1回
かい

、地域
ち い き

のスポーツ
す ぽ ー つ

クラブ
く ら ぶ

に行
い

って身体
か ら だ

を動
うご

かす

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を行う
おこなう

事
こと

になりました。スポーツクラブでは普段
ふ だ ん

使用
し よ う

できないマシンなどが多
おお

く設置
せ っ ち

されて

おり皆
みな

さん興味津々
きょうみしんしん

。「楽
たの

しかった」「また参加
さ ん か

したい」との感想
かんそう

がありました。これからも継続
けいぞく

して行
おこな

っていきたい取り組み
と り く み

の 1つですね。 

・5月
がつ

17日
にち

(土
ど

)の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

ではアリオ
あ り お

鳳
おおとり

の中
なか

にある鎌倉
かまくら

パスタ
ぱ す た

に行
い

ってランチ
ら ん ち

をしました。パン
ぱ ん

食
た

べ放
ほう

題
だい

つきのメニュー
め に ゅ ー

にしたスタッフ
す た っ ふ

やメンバー
め ん ば ー

さんの中
なか

には「30個
こ

食
た

べた！」「20個
こ

食
た

べた！」との声
こえ

も。「も

うこれで(パンを食
た

べるのが)最後
さ い ご

！」と言
い

ってから 10個
こ

食
た

べたとの事
こと

。(笑
わら

) お腹
お な か

いっぱいで大満足
だいまんぞく

です

ね♪その後
ご

は 100円
えん

ショップ
し ょ っ ぷ

やペットショップ
ぺ っ と し ょ っ ぷ

に行
ゆ

きウインドウショッピング
う い ん ど う し ょ っ ぴ ん ぐ

を楽
たの

しみました。

ヘアアクセサリー
へ あ あ く せ さ り ー

を購入
こうにゅう

したり、化粧品
けしょうひん

コーナー
こ ー な ー

を熱心
ねっしん

に見
み

ていたメンバー
め ん ば ー

さんもおられたそうです。

お洒落
し ゃ れ

は活力
かつりょく

になります。幾
いく

つになってもお洒落
し ゃ れ

は楽
たの

しみたいものですね。 

 

・コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

は高石市
たかいしし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

で開
かい

催
さい

される「たねまきカフェ
か ふ ぇ

」に参加
さ ん か

させて頂
いただ

いておりま

す。普段
ふ だ ん

はコーヒー
こ ー ひ ー

とワッフル
わ っ ふ る

、はちみつ紅茶
こうちゃ

などを販売
はんばい

しております。6月
がつ

から高石市
たかいしし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

ご協 力
きょうりょく

の元
もと

、地域
ち い き

のスイーツ専門店
せんもんてん

から店頭
てんとう

に並
なら

んでいるケーキ
け ー き

やプリン
ぷ り ん

・クッキー
く っ き ー

などのご提供
ていきょう

をして頂
いただ

く機会
き か い

がありました。実際
じっさい

に「たねまきカフェ
か ふ ぇ

」で販売
はんばい

させて頂
いただ

き、お客
きゃく

様
さま

からも大好評
だいこうひょう

。

地域
ち い き

連携
れんけい

できる良
よ

い機会
き か い

にコラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

も参加
さ ん か

させて頂
いただ

くことは有難
ありがた

いことです。カフェ
か ふ ぇ

店員
てんいん

として

業務
ぎょうむ

に就いて
つ い て

いるメンバー
め ん ば ー

さんは慣
な

れた手
て

つきで臨機応変
りんきおうへん

に対応
たいおう

して下
くだ

さっています。毎月
まいつき

メンバー
め ん ば ー

さ

んの成長
せいちょう

を感
かん

じられる良
よ

い機会
き か い

になっております。 

 

・7月
がつ

19日
にち

(土
ど

)の映画
え い が

クラブでは「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

 無限
む げ ん

城編
じょうへん

」を観
み

ました。2時間半
じかんはん

を超
こ

える長編
ちょうへん

映画
え い が

でシリ

ーズ内
ない

でも最長
さいちょう

の上映
じょうえい

時間
じ か ん

だったとの事
こと

。感動
かんどう

して涙
なみだ

を流
なが

すメンバー
め ん ば ー

さんもいたそうです。感動
かんどう

で涙
なみだ

を流
なが

すと、心
こころ

のデトックス
で と っ く す

に繋
つな

がるとされています。これからも皆
みな

さんで色々
いろいろ

な感情
かんじょう

を共有
きょうゆう

したいで

すね。次回
じ か い

の映画
え い が

クラブ
く ら ぶ

は 1月
がつ

を予定
よ て い

しております。何
なに

を観
み

るのか楽
たの

しみですね♪ 

 

・メンバー
め ん ば ー

さんの毎月
まいつき

の楽
たの

しみ、カラオケクラブ
か ら お け く ら ぶ

！持参
じ さ ん

したサングラス
さ ん ぐ ら す

を付
つ

けて歌唱
かしょう

したり、初
はじ

めて歌唱
かしょう

する楽曲
がっきょく

を披露
ひ ろ う

したり、夏
なつ

に因
ちな

んだ楽曲
がっきょく

を選曲
せんきょく

していたメンバー
め ん ば ー

さんがおられました。メンバー
め ん ば ー

さんの

中
なか

にはカラオケクラブ前
か ら お け く ら ぶ ま え

から「何
なん

の 曲
きょく

歌
うた

うの？」「○○歌
うた

おうかな」とカラオケクラブ
か ら お け く ら ぶ

を通
とお

して

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を取
と

っている方
かた

たちもいらっしゃいます。クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

がコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の話題
わ だ い

に

なることはとても良
よ

い事
こと

ですね。今回
こんかい

も大盛
も

り上
あ

がりのカラオケ
か ら お け

クラブ
く ら ぶ

でした!(^^)! 

 

6月
がつ

12日
にち

(木
もく

) 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の使い方
つかいかた

を学ぶ
ま な ぶ

ためアリオ
あ り お

鳳
おおとり

まで外出
がいしゅつ

しました。当日
とうじつ

を迎える
む か え る

までに、みんなで何時
な ん じ

の電車
でんしゃ

に乗る
の る

か、どこで食事
しょくじ

をするかを調べました
し ら べ ま し た

。電車
でんしゃ

の運賃
うんちん

の支払い
し は ら い

はIC
ＩＣ

カード
か ー ど

が主流
しゅりゅう

となっていますが、今回
こんかい

は切符
き っ ぷ

を買い
か い

、電車
でんしゃ

の乗り換え
の り か え

も体験
たいけん

しました。羽衣
はごろも

駅
えき

から東羽衣
ひがしはごろも

駅
えき

の乗り換え
の り か え

は少し
す こ し

複雑
ふくざつ

ですが、スムーズ
す む ー ず

に乗り換え
の り か え

ることができました。アリオ
あ り お

鳳
おおとり

では、フードコート
ふ ー ど こ ー と

で好き
す き

なメニュー
め に ゅ ー

を注文
ちゅうもん

しみんなで会話
か い わ

をしながら楽しく
た の し く

食事
しょくじ

をしま

した。その後
あと

は、ウィンドウショッピング
う ぃ ん ど う し ょ っ ぴ ん ぐ

をし、洋服
ようふく

を見たり
み た り

、一人
ひ と り

で自由
じ ゆ う

に過ごしたり
す ご し た り

、UFO
ゆーふぉー

キャッチャー
き ゃ っ ち ゃ ー

をしたり、それぞれのペースで過ごしました
す ご し ま し た

。当日
とうじつ

はたくさん歩きました
あ る き ま し た

が、みな

さん疲れた
つ か れ た

と言いながら
い い な が ら

も充実
じゅうじつ

した表 情
ひょうじょう

をされていました。 

7月
がつ

1名
めい

、9月
がつ

1名
めい

の方
かた

が就 職
しゅうしょく

を決められました
き め ら れ ま し た

。 

今回
こんかい

は、9
９

月
がつ

から事務
じ む

職
しょく

で働く
はたらく

ことになったＳ
えす

さんにインタビューをしました。 

 

「就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

では、応募
お う ぼ

書類
しょるい

の作成
さくせい

が大変
たいへん

でした。不採用
ふさいよう

が続き
つ づ き

気持ち
き も ち

が滅入る
め い る

こともありまし

たが就 職
しゅうしょく

が決まって
き ま っ て

良かった
よ か っ た

です。フレッジ
ふ れ っ じ

では引き続き
ひ き つ づ き

、パソコン
ぱ そ こ ん

の勉強
べんきょう

や事務
じ む

訓練
くんれん

をして

いきスキルアップ
す き る あ っ ぷ

していきたいです。初任給
しょにんきゅう

で友人
ゆうじん

や家族
か ぞ く

と遊び
あ そ び

に行きたい
い き た い

です(笑)」 

 

ご就職
ごしゅうしょく

おめでとうございます！ご家族
ご か ぞ く

やご友人
ごゆうじん

と一緒
いっしょ

に過ごして
す ご し て

リフレッ
り ふ れ っ

 

シュ
し ゅ

する時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてくださいね。 


