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～会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！～ 

NPO法人
ほ う じ ん

明日架
あ す か

では、当事業所
と う じ ぎ ょ う し ょ

の活動
か つ ど う

にご賛同
ご さ ん ど う

いただける会員
か い い ん

様
さ ま

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

・正会員
せ い か い い ん

様
さ ま

・・・年
ねん

会費
か い ひ

3000円
え ん

 

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

様
さ ま

・・・一口
ひ と く ち

1000円
え ん

 でご加入
ご か に ゅ う

いただけ

ます。 

会員
か い い ん

の皆様
み な さ ま

には会報
か い ほ う

「響
ひびき

」を毎号
ま い ご う

送付
そ う ふ

させていただ

きます。 
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・・・ＮＰＯ法人
ほうじん

明日架
あ す か

のホームページ＆ＳＮＳ・・・ 

～今号
こんごう

の内容
ないよう

～ 

 ・コラール明日架
あ す か

、フレッジ活動
かつどう

報告
ほうこく

（2月～4月）、他
ほか

 

理念
り ね ん

 

NPO法人
ほうじん

 明日架
あ す か

 

こころ豊
ゆた

かに くらし豊
ゆた

かに 

一、私たち
わたしたち

は、一人一人
ひ と り ひ と り

がかけがえのない 

存在
そんざい

として共
とも

に輝ける
かがやける

社会
しゃかい

をつくります 

一、私たち
わたしたち

は、喜び
よろこび

を共有
きょうゆう

してそれぞれが 

安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

をつくります 

「N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

明日架
あ す か

」で検 索

けんさく

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

響

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

のスタートです。NPO法人
ほうじん

明日架
あ す か

の設立
せつりつ

から 14年が経とう
た と う

としています。 

これまで沢山
たくさん

の方々
かたがた

との出会い
で あ い

がありました。メンバーの皆様
みなさま

はもちろん、スタッフ、

地域
ち い き

の方々
かたがた

、ひとりひとりの思い
お も い

や努力
どりょく

が積み重なり
つ み か さ な り

、今
いま

の明日架
あ す か

があります。 

これからも時代
じ だ い

の波
なみ

に影響
えいきょう

を受け
う け

て大きな
お お き な

改革
かいかく

を余儀なく
よ ぎ な く

されることがあるかもしれま

せん。しかし、変化
へ ん か

を不安
ふ あ ん

要素
よ う そ

として捉える
と ら え る

のではなく、「進展
しんてん

のきっかけ」と考える
かんがえる

こと

もできます。後ろ
う し ろ

や足元
あしもと

ばかりを見て
み て

いては周り
ま わ り

の状 況
じょうきょう

に気づく
き づ く

ことができませんし、先
さき

にも進めません
す す め ま せ ん

。個々
こ こ

の持つ
も つ

力
ちから

を集結
しゅうけつ

し、認め合い
み と め あ い

、支え合いながら
さ さ え あ い な が ら

前
まえ

を向いて
む い て

行けば
い け ば

自ず
お の ず

と道
みち

は拓けて
ひ ら け て

くるのではないでしょうか。 

この先
さき

、15年、20年と地域
ち い き

の中
なか

のかけがえのない場所
ば し ょ

であり続ける
あ り つ づ け る

こと 

ができますように、今後
こ ん ご

とも皆さん
み な さ ん

のご協力
ごきょうりょく

を宜しく
よ ろ し く

お願い
お ね が い

致します
い た し ま す

。 

 今年
こ と し

の春
はる

は寒暖差
かんだんさ

が激しく
は げ し く

、毎朝服
まいあさふく

を選ぶ
え ら ぶ

時
とき

に「今日
き ょ う

は何
なに

を着よう
き よ う

か」と迷って
ま よ っ て

しまいますよね。 

体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず し や す い

時期
じ き

でもあるため、睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

に気
き

を付け
つ け

、無理
む り

をしないように過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。 

また、それ以上
いじょう

に大切
たいせつ

なのは「こころの栄養
えいよう

」です。気分
き ぶ ん

転換
てんかん

はできていますか？何
なに

もできていな

いという方
かた

、まずは周囲
しゅうい

に笑顔
え が お

で明るい
あ か る い

挨拶
あいさつ

をしてみてください。「そんなことで…」と思われる
お も わ れ る

か

もしれませんが、笑顔
え が お

は他人
ひ と

に安心感
あんしんかん

を与えます
あ た え ま す

。自然
し ぜ ん

に周り
ま わ り

の雰囲気
ふ ん い き

が良く
よ く

なり、自身
じ し ん

の緊張
きんちょう

も

ほぐれ、心
こころ

が軽く
か る く

なるはずです。「おはようございます」「お疲れ
お つ か れ

様
さま

です」の一言
ひとこと

、笑顔
え が お

で声
こえ

をかけ

てみてくださいね。 スタッフO
オー

 

3月 1日(土)、アプラたかいしにて第 18回
だい   かい

たかいしボランティア・市民
し み ん

活動
かつどう

フェスティバ

ルが開催
かいさい

され、コラール明日架
あ す か

からも出店
しゅってん

させて頂きました
い た だ き ま し た

。ビギンのリサイクル品
ひん

、木工
もっこう

のお絵描き
お え か き

ペンダントなどを販売
はんばい

し、沢山
たくさん

の方々
かたがた

にお買い上げ
お か い あ げ

頂きました
い た だ き ま し た

。当日
とうじつ

はメンバー

さんも商品
しょうひん

の陳列
ちんれつ

や接客
せっきゃく

、レジなどの業務
ぎょうむ

に大活躍
だいかつやく

。今年
こ と し

は各ブース
か く

を回る
ま わ る

スタンプラリー

もあり、初めて
は じ め て

参加
さ ん か

されたメンバーさんもそれぞれ賞品
しょうひん

をゲットすることができ、

楽しかった
た の し か っ た

と話されて
は な さ れ て

いました。 

毎年
まいとし

3月
がつ

に高石市
たかいしし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

が主催
しゅさい

されているこちらの 

イベント
い べ ん と

は、明日架
あ す か

の活動
かつどう

を知って
し っ て

頂ける
いただける

貴重
きちょう

な場
ば

にもなってい 

ます。これからも高石
たかいし

市内
し な い

の市民
し み ん

活動
かつどう

およびボランティア活動
かつどう

を 

盛り上げて
も り あ げ て

いける様
よう

、微力
びりょく

ながら尽力
じんりょく

してまいります。皆様
みなさま

の 

ご参加
ご さ ん か

、ご協力
ごきょうりょく

をお願い
お ね が い

致します
い た し ま す

。 

たかいしボランティア・市民活動フェスティバル 

大きなクマのぬいぐるみ

も売れました♥ 
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・2月のおでかけクラブではウォーキングを兼ねて
か ね て

助松
すけまつ

神社
じんじゃ

へ参拝
さんぱい

し、泉大津
いずみおおつ

のカフェAGURI
あ ぐ り

さんでランチを頂きました
い た だ き ま し た

。今年
こ と し

は雨天
う て ん

のため初詣
はつもうで

に行けて
い け て

いなかったこともあり、あるメ

ンバーさんは「今回
こんかい

は参拝
さんぱい

できてよかった。」と話されて
は な さ れ て

 

いました。AGURI
あ ぐ り

さんのメニューはどれも美味しく
お い し く

、お店
お み せ

 

の方
かた

から飲み物
の み も の

のサービスもしていただいてメンバーさん 

は大喜び
おおよろこび

でした。 

 

 

・コラール明日架
あ す か

では毎月
まいつき

第
だい

4木曜日
もくようび

に、スタディクラブを行って
おこなって

います。おもに漢検
かんけん

の問題
もんだい

を

解いて
と い て

いますが、最近
さいきん

は、そろばんを初めて
は じ め て

教わり
お そ わ り

夢中
むちゅう

になっているメンバーさんもおられ

ます。毎回
まいかい

楽しく
た の し く

プログラムに取り組まれて
と り く ま れ て

いるメンバーさん。「学びたい
ま な び た い

」という意欲
い よ く

がど

んどん沸いて
わ い て

くるところがとても素晴らしい
す ば ら し い

ですね。 

・3月 15日(土)はアプラたかいし前
まえ

の芝生
し ば ふ

広場
ひ ろ ば

で行われた
お こ な わ れ た

「スリーピースマーケット」に 7名

のメンバーさんが参加
さ ん か

されました。パン屋
や

さんやコロッケ屋
や

さん、アクセサリー屋
や

さんなど

のお店
お み せ

が並び
な ら び

、それぞれ好き
す き

なお店
お み せ

で買い物
か い も の

を楽しみました
た の し み ま し た

。ただ、この日
ひ

は曇り空
くもりぞら

でとて

も寒い
さ む い

一日
いちにち

だったので、「天気
て ん き

さえよければもっと良かった
よ か っ た

のに」と残念そう
ざ ん ね ん そ う

に話されて
は な さ れ て

いま

した。 

・毎月
まいつき

第 4
だい  

木曜日
もくようび

は室内
しつない

でカラオケ
か ら お け

をしています。この日
ひ

をとても楽しみ
た の し み

に、何日
なんにち

も前
まえ

から

歌いたい
う た い た い

曲
きょく

を調べて
し ら べ て

準備
じゅんび

をされているメンバーさんもいらっしゃいます。他
ほか

のメンバーさん

の歌
うた

に手拍子
てびょうし

を送ったり
お く っ た り

、一緒
いっしょ

に口ずさんだり
く ち ず さ ん だ り

、リズムに乗って
の っ て

掛け声
か け ご え

をかけたり、毎回
まいかい

大盛り上がり
お お も り あ が り

のカラオケ大会
たいかい

となっています。 

 

・4月 8日（火）、助松
すけまつ

団地
だ ん ち

まで歩いて
あ る い て

お花見
お は な み

をしに行きました
い き ま し た

。初めて
は じ め て

参加
さ ん か

されたメンバーさ

んもおられました。ジュースとお菓子
お か し

を持って
も っ て

いき、 

みんなで乾杯
かんぱい

！ゲームをしたり、桜
さくら

の写真
しゃしん

を撮ったり
と っ た り

、 

楽しく
た の し く

過ごしました
す ご し ま し た

。皆さん
み な さ ん

の笑顔
え が お

も満開
まんかい

でした。   

みなさん、「MOS （マイクロソフトオフィススペシャリスト
ま い く ろ そ ふ と お ふ ぃ す す ぺ し ゃ り す と

の略 称
りゃくしょう

）」の資格
し か く

はご存じ
ご ぞ ん じ

です

か？MOSには、Word
わ ー ど

とExcel
え く せ る

があり、それぞれスペシャリストとエキスパートがあります。 

スペシャリストは、実務
じ つ む

レベルの資格
し か く

で、エキスパートは、さらに高
こう

レベルの資格
し か く

になります。 

メンバーの Nさんは、来所
らいしょ

日
び

にMOS
も す

 Excel
え く せ る

 エキスパートの学習
がくしゅう

を続けて
つ づ け て

来られ
こ ら れ

、3月に受験
じゅけん

し、この度
たび

無事
ぶ じ

合格
ごうかく

されました。合格
ごうかく

を知った
し っ た

時
とき

の感想
かんそう

などお聞き
お き き

しました。 

「手ごたえ
て ご た え

はなかったですが、パソコンの画
が

面上
めんじょう

で合格
ごうかく

を知り
し り

、 

驚きました
お ど ろ き ま し た

。合格
ごうかく

したうれしさもありました。今
いま

は、Word
わ ー ど

  

エキスパートの合格
ごうかく

に向けて
む け て

勉強中
べんきょうちゅう

です。」 

 

Yさんは、泉大津
いずみおおつ

中央
ちゅうおう

商店街
しょうてんがい

にある「ひので珈琲
こーひー

」さんで仕事
し ご と

体験
たいけん

をされました。店主
てんしゅ

の方
かた

に付き添って
つ き そ っ て

いただきながら、食器
しょっき

洗い
あ ら い

をメインに、2時間
じ か ん

の立ち
た ち

仕事
し ご と

を体験
たいけん

されました。「きり

の良い
よ い

ところまで終わらせたい
お わ ら せ た い

」と言われ
い わ れ

、途中
とちゅう

、休憩
きゅうけい

を遅らせて
お く ら せ て

まで一生懸命
いっしょうけんめい

業務
ぎょうむ

に

取り組んで
と り く ん で

おられました。Yさんにインタビュー
い ん た び ゅ ー

をしました。 

「仕事
し ご と

の厳しさ
き び し さ

を知りました
し り ま し た

。体験
たいけん

をした時間帯
じかんたい

は丁度
ちょうど

忙しく
いそがしく

、 

その様
よう

な環境
かんきょう

で働く
はたらく

体験
たいけん

をできたのも良かった
よ か っ た

です。」 

3 月に 1名
めい

、4 月に 2名
めい

のメンバーさんが新た
あ ら た

に利用
り よ う

を開始
か い し

されました。この春
はる

から雇用前
こようまえ

実習
じっしゅう

に行かれる
い か れ る

メンバーさんもいます。雇用前
こようまえ

実習
じっしゅう

とは、面接前
めんせつまえ

に実際
じっさい

に仕事
し ご と

を体験
たいけん

してメン

バーさんと職場
しょくば

の両者
りょうしゃ

で適性
てきせい

を見極める
み き わ め る

ものです。実習
じっしゅう

は、今
いま

まで学んだ
ま な ん だ

ことを存分に
ぞんぶんに

発揮
は っ き

す

る場
ば

となります。分からない
わ か ら な い

事
こと

や困り事
こまりごと

があったときは周り
ま わ り

に報告
ほうこく

、相談
そうだん

することもお忘れ
お わ す れ

な

く。職場
しょくば

の担当者
たんとうしゃ

の方
かた

の助け
た す け

もお借り
お か り

しながら頑張って
が ん ば っ て

下さいね。 

また、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の真っただ
ま っ た だ

中
なか

のメンバー
め ん ば ー

さんもいます。就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

で得た
え た

 

「経験
けいけん

」は、きっと今後
こ ん ご

の人生
じんせい

に役立つ
や く だ つ

と思います
お も い ま す

。焦らず
あ せ ら ず

、適度
て き ど

に息抜き
い き ぬ き

し 

ながらご自身
じ し ん

のペース
ぺ ー す

で進めて
す す め て

いって下さい
く だ さ い

。 


