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編集
へんしゅう

担当
たんとう
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～会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！～ 

NPO法人
ほ う じ ん

明日架
あ す か

では、当事業所
と う じ ぎ ょ う し ょ

の活動
か つ ど う

にご賛同
ご さ ん ど う

いただける会員
か い い ん

様
さ ま

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

・正会員
せ い か い い ん

様
さ ま

・・・年
ねん

会費
か い ひ

3000円
え ん

 

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

様
さ ま

・・・一口
ひ と く ち

1000円
え ん

 でご加入
ご か に ゅ う

いただけ

ます。 

会員
か い い ん

の皆様
み な さ ま

には会報
か い ほ う

「響
ひびき

」を毎号
ま い ご う

送付
そ う ふ

させていただ

きます。 

NPO 法人 明日架 指定障害福祉サービス事業所【就労継続支援 B 型・就労移行支援・就労定着支援】コラール明日架 

【指定相談支援】かなで相談室 
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・・・ＮＰＯ法人
ほうじん

明日架
あ す か

のホームページ＆ＳＮＳ・・・ 

～今号
こんごう

の内容
ないよう

～ 

 ・コラール明日架
あ す か

、フレッジ活動
かつどう

報告
ほうこく

（11月～1月）、他
ほか

 

理念
り ね ん

 

NPO法人
ほうじん

 明日架
あ す か

 

こころ豊
ゆた

かに くらし豊
ゆた

かに 

一、私
わたし

たちは、一人一人
ひ と り ひ と り

がかけがえのない 

存在
そんざい

として共
とも

に輝
かがや

ける社会
しゃかい

をつくります 

一、私
わたし

たちは、喜
よろこ

びを共
きょう

有
ゆう

してそれぞれが 

安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

をつくります 

「N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

明日架
あ す か

」

で検 索
けんさく

 

クレジットカードセミナー 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

1月 19日 (金
きん

)に講師
こ う し

の方
かた

をお招き
お ま ね き

し、フレッジとコラール明日架
あ す か

のメンバーさんを対象
たいしょう

に、クレジットカードについての勉強
べんきょう

会
かい

を開催
かいさい

しました。「クレジット（＝信用
しんよう

）」の意味
い み

、

クレッジトカードの仕組
し く

み、カードを作
つく

る際
さい

の注意点
ちゅういてん

などを学
まな

びました。メンバーさんが

お客
おきゃく

様
さま

、スタッフが店員
てんいん

、講師
こ う し

の方
かた

がカード会社
がいしゃ

の役
やく

になり、商品
しょうひん

購入
こうにゅう

時
じ

のロールプレイ

をやってみました。時折
ときおり

、メンバーさんから笑い
わ ら い

が起こる
お こ る

場面
ば め ん

もあり、楽しく
た の し く

学ぶ
ま な ぶ

ことがで

きました。 

今回
こんかい

はナゲート株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 柳樂
な ぎ ら

様
さま

・中田
な か た

様
さま

に 

講師
こ う し

としてお越し
お こ し

頂
いただ

きました。とても有意義
ゆ う い ぎ

 

な勉強会
べんきょうかい

となりました。ありがとうございました。 

 ２０２４年
ねん

がスタートしました。元日
がんじつ

から能登
の と

半島
はんとう

を襲う
お そ う

大きな
お お き な

地震
じ し ん

がありました。被害
ひ が い

に遭われた
あ わ れ た

方々
かたがた

には、心
こころ

よりお見舞い
お み ま い

申し上げます
も う し あ げ ま す

。いつ、どこで、どんな災害
さいがい

が起こる
お こ る

のかを予知
よ ち

することは出来ません
で き ま せ ん

が、日頃
ひ ご ろ

から被災
ひ さ い

した時
とき

の事
こと

を想定
そうてい

し、備え
そ な え

をしておくこ

とで、不安
ふ あ ん

を軽減
けいげん

することは可能
か の う

です。食 料
しょくりょう

や水
みず

などの備蓄
び ち く

だけではなく、被災
ひ さ い

時
じ

の情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

の方法
ほうほう

や、近く
ち か く

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

など、今一度
いまいちど

確認
かくにん

しておきましょう。また、地域
ち い き

で行われる
お こ な わ れ る

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などには、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

していきましょう。 

 明日架
あ す か

は、これからも様々
さまざま

な活動
かつどう

を通し
と お し

、一人一人
ひ と り ひ と り

が地域
ち い き

の中
なか

でいきいきと暮らし
く ら し

、安心
あんしん

して過ごせる
す ご せ る

事業所づくり
じ ぎ ょ う し ょ づ く り

をしていきたいと思います
お も い ま す

。 

 本年
ほんねん

もよろしくお願い
お ね が い

いたします。 この冬
ふゆ

、数十年
すうじゅうねん

ぶりにインフルエンザにかかってしまいました。手洗い
て あ ら い

うがいは忘れず
わ す れ ず

におこなってい

たつもりでしたが、疲れ
つ か れ

が溜まって
た ま っ て

免疫
めんえき

が落ちて
お ち て

いたのかもしれません。久しぶり
ひ さ し ぶ り

の高熱
こうねつ

や関節痛
かんせつつう

、喉
のど

の痛み
い た み

との戦い
たたかい

は、とてつもなくしんどかったです。 

免疫力
めんえきりょく

アップのためには十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

だけではなく、身体
か ら だ

を動かす
う ご か す

事
こ と

も大切
たいせつ

。「春
はる

になったらジ

ム通い
が よ い

でも始めよう
は じ め よ う

かな。」と毎年
まいとし

思って
お も っ て

いるのですが、なかなか腰
こ し

が重い
お も い

私
わたし

・・・今年
こ と し

も行動
こ う ど う

に移す
う つ す

気配
け は い

がなかったら、誰
だれ

か注意
ちゅうい

してください。       スタッフＯ 



11月 11日、カモン
か も ん

高石
たかいし

にて「高石市
たかいしし

ふれあいスポーツ大会
たいかい

」が開催
かいさい

され、コラール明日架の

メンバーさん 9名
めい

が参加
さ ん か

されました。大玉転がし
おおだまころがし

、玉
たま

入れ
い れ

などの競技
きょうぎ

で身体
か ら だ

を動かした
う ご か し た

後
あと

は、

「大抽選会
だいちゅうせんかい

」が行なわれ
お こ な わ れ

、景品
けいひん

を獲得
かくとく

したメンバーさんもおられました。 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で 3年
ねん

連続
れんぞく

中止
ちゅうし

となっていましたが、久しぶり
ひ さ し ぶ り

に他
ほか

の事業所
じぎょうしょ

の方々
かたがた

と一同
いちどう

に会し
か い し

、楽しく
た の し く

身体
か ら だ

を動かす
う ご か す

ことができました。 

高石市
た か い し し

ふれあいスポーツ大会
たいかい

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 17日（日
にち

）、生活
せいかつ

訓練
くんれん

のメンバーさんが中心
ちゅうしん

となり、泉大津
いずみおおつ

中央
ちゅうおう

商店街
しょうてんがい

で「フレッ

ジショップ」を出店
しゅってん

しました。 

 

 

 

メンバーさんにとっては店舗
て ん ぽ

運営
うんえい

や接客
せっきゃく

など、初
はじ

めてづくしの経験
けいけん

になりました。まずは

仕入れ
し い れ

のため、リサイクルショップ「ビギン」を訪れ
おとずれ

、みんなで相談
そうだん

しながら商品
しょうひん

を選
えら

びま

した。その後
あと

、売値
う り ね

を決
き

める際
さい

に意見
い け ん

が割
わ

れることもありましたが、メンバーさん同士
ど う し

で

話し合い
は な し あ い

、協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

んでおられました。当日
とうじつ

は緊張
きんちょう

のためか、接客
せっきゃく

時
じ

の声
こえ

が小さく

なっていましたが、終了後
しゅうりょうご

は「また出店
しゅってん

したい」「次
つぎ

はもっと声
こえ

を出
だ

したい」など、次
つぎ

のイ

ベント参加
さ ん か

に向けて
む け て

意欲的
いよくてき

な感想
かんそう

が聞かれ
き か れ

、メンバーさんの頼
たの

もしさや成長
せいちょう

を感
かん

じられる

機会
き か い

となりました。 

～3～ ～2～ 

今回
こんかい

は、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の特例
とくれい

子会社
こがいしゃ

で実習
じっしゅう

された T さんにインタビューしました。 

作業
さぎょう

の内容
ないよう

は制服
せいふく

の仕分
し わ

けや検品
けんぴん

などでした。 

「実習先
じっしゅうさき

の業務
ぎょうむ

が自分
じ ぶ ん

に合
あ

っているかどうかを知る
し る

事
こと

、社内
しゃない

での挨拶
あいさつ

や質問
しつもん

をしっかりと行う
おこなう

事
こと

、作業
さぎょう

のスピードアップ、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、を目標
もくひょう

にして実習
じっしゅう

に臨
のぞ

みました。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き以
い

外
がい

は無事
ぶ じ

達
たっ

成
せい

しました（笑）。実習
じっしゅう

してみて一番
いちばん

学
まな

んだのは、分
わ

からない事
こと

があれば質問
しつもん

するということで

す。質問
しつもん

をしないとミスにつながると思
おも

いました。これからは元気
げ ん き

よく挨拶
あいさつ

したり、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを

実践
じっせん

していきたいと思
おも

います。」 

※特例
とくれい

子会社
こがいしゃ

は、障
しょう

がいのある方
かた

に対し
た い し

、安定
あんてい

した雇用
こ よ う

促進
そくしん

を図る
は か る

ために企業
きぎょう

が設立
せつりつ

した子会社
こがいしゃ

です。 

 12 月 6 日と 8 日の 2 日間
かん

、高石市
たかいしし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

（市
し

役所
やくしょ

別館
べっかん

1階
かい

）でコミュニティカ

フェ「たねまき」が開かれ
ひ ら か れ

ました。コラール明日架のメンバーさんも参加
さ ん か

され、交代
こうたい

しなが

ら接客
せっきゃく

や配膳
はいぜん

などにも取り組みました
と り く み ま し た

。「たねまき」は社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

が取り組まれて
と り く ま れ て

い

る重層的
じゅうそうてき

支援
し え ん

体制
たいせい

整備
せ い び

事業
じぎょう

の一環
いっかん

で、社会
しゃかい

参加
さ ん か

の機会
き か い

や居場所
い ば し ょ

を提供
ていきょう

する 

ことを目的
もくてき

として開かれて
ひ ら か れ て

います。この日
ひ

は図書館
としょかん

の出 張
しゅっちょう

サービスなども 

あり、参加
さ ん か

されたメンバーさんはゆったりとした時間
じ か ん

を過ごされて
す ご さ れ て

いました。 

コミュニティカフェ「たねまき」 

12月 15日、いつもお世話
お せ わ

になっているボランティアグループ「宙
そら

の会
かい

」さん主催
しゅさい

の忘年会
ぼうねんかい

がありました。ボランティアの方々
かたがた

が用意
よ う い

をして下さって
く だ さ っ て

いる毎年
まいとし

恒例
こうれい

のビンゴゲームとク

イズ大会
たいかい

は、メンバーさんも楽しみ
た の し み

にしておられます。クリスマスソングと簡単
かんたん

なダンスの

出し物
だ し も の

もあり、楽しく
た の し く

和やか
な ご や か

な時間
じ か ん

を過ごす
す ご す

ことができました。ありがとうございました。 

宙
そら

の会
かい

忘
ぼう

年会
ねんかい

開催
かいさい

！ 

障
しょう

がい者
しゃ

作品展
さくひんてん

 

11 月 27 日から 5 日間
かん

、高石市
たかいしし

役所
やくしょ

ロビーで高石市
たかいしし

障
しょう

がい

者
しゃ

作品展
さくひんてん

が開催
かいさい

されました。コラール明日架のメンバーさん

が作成
さくせい

したアロマキャンドルと絵
え

が展示
て ん じ

されました。 


