
２０２４年秋号(第４１号) 

11 月 8 日(金)は秋
あき

の日帰り
ひ が え り

外出
がいしゅつ

で、ハーベスト
は ー べ す と

の丘
おか

に行きました
い き ま し た

。今年
こ と し

の秋
あき

は気温
き お ん

が

高く
た か く

、開催
かいさい

時期
じ き

が 11 月にずれ込みました
ず れ こ み ま し た

。当日
とうじつ

は、天気
て ん き

がよく過
す

ごしやすかったです。

昆虫館
こんちゅうかん

とシルバニアファミリー
し る ば に あ ふ ぁ み り ー

、散策
さんさく

チーム
ち ー む

に別れました
わ か れ ま し た

。昆虫
こんちゅう

爬虫類館
はちゅうるいかん

では、電気
で ん き

な

まずやトカゲ
と か げ

、へびに触る
さ わ る

体験
たいけん

もあり、初めて
は じ め て

の感触
かんしょく

に少し
す こ し

驚く
おどろく

メンバーさんも。 (笑) 

揺れる
ゆ れ る

つり橋
つ り ば し

に声
こえ

を上げたり
あ げ た り

、トレイン
と れ い ん

に乗って
の っ て

のんびり移動
い ど う

したり、それぞれの

ペース
ぺ ー す

で過ごされて
す ご さ れ て

いました。 

「カピバラ
か ぴ ば ら

の毛
け

は意外
い が い

に硬かった
か た か っ た

」「羊
ひつじ

の毛
け

は温かく
あ っ た か く

モコモコ
も こ も こ

している」と驚かれる
お ど ろ か れ る

メンバー
め ん ば ー

さんもおり、珍しい
め ず ら し い

動物
どうぶつ

たちとの触れ合い
ふ れ あ い

で癒された
い や さ れ た

様子
よ う す

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！～ 

NPO法人
ほ う じ ん

明日架
あ す か

では、当事業所
と う じ ぎ ょ う し ょ

の活動
か つ ど う

にご賛同
ご さ ん ど う

いただける会員
か い い ん

様
さ ま

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

・正会員
せ い か い い ん

様
さ ま

・・・年
ねん

会費
か い ひ

3000円
え ん

 

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

様
さ ま

・・・一口
ひ と く ち

1000円
え ん

 でご加入
ご か に ゅ う

いただけ

ます。 

会員
か い い ん

の皆様
み な さ ま

には会報
か い ほ う

「響
ひびき

」を毎号
ま い ご う

送付
そ う ふ

させていただ

きます。 

NPO 法人 明日架   指定障害福祉サービス事業所 【就労継続支援 B 型】コラール明日架 【計画相談支援】かなで相談室 

【自立訓練（生活訓練）・就労移行支援・就労定着支援】フレッジ 

～1～ ～4～ 

・・・ＮＰＯ法人
ほうじん

明日架
あ す か

のホームページ＆ＳＮＳ・・・ 

～今号
こんごう

の内容
ないよう

～ 

 8月～10月の活動
かつどう

報告
ほうこく

（コラール明日架、フレッジ） 

理念
り ね ん

 

NPO法人
ほうじん

 明日架
あ す か

 

こころ豊
ゆた

かに くらし豊
ゆた

かに 

一、私
わたし

たちは、一人一人
ひ と り ひ と り

がかけがえのない 

存在
そんざい

として共
とも

に輝
かがや

ける社会
しゃかい

をつくります 

一、私
わたし

たちは、喜
よろこ

びを共
きょう

有
ゆう

してそれぞれが 

安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

をつくります 

「コラール明日架

あすか

」 

「フレッジ」 で検 索

けんさく

 

秋
あき

の日帰り
ひ が え り

外出
がいしゅつ

 

先日
せんじつ

、コラール明日架の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

に作った
つ く っ た

「さつまいもと舞
まい

茸
たけ

の炊き込み
た き こ み

ご飯
ご は ん

」がおいしかっ

たので、自宅
じ た く

でも作って
つ く っ て

みました。今度
こ ん ど

は塩昆布
しおこんぶ

を少し
す こ し

加えて
く わ え て

アレンジしてみると更に
さ ら に

風味
ふ う み

がア

ップして美味しく
お い し く

なりました。普段
ふ だ ん

料理
りょうり

をしない方
かた

でも、アレンジレシピはお手軽
お て が る

なのでおすす

めです。インスタントの味噌
み そ

ラーメンに野菜
や さ い

炒め
い た め

と少 量
しょうりょう

のバターを入れる
い れ る

だけでもおいしくな

りますよ。旬
しゅん

の食べ物
た べ も の

が多い
お お い

この季節
き せ つ

にぜひ、試して
た め し て

みてください。 スタッフＯ
おー

 

秋
あき

が深まる
ふ か ま る

今日
き ょ う

この頃
ごろ

…と言いたい
い い た い

ところですが、10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

を過ぎて
す ぎ て

もまだまだ

暑い
あ つ い

日
ひ

が続いて
つ づ い て

いますね。日中
にっちゅう

は「夏日
な つ び

」になることもありますが、朝方
あさがた

は冷え込む
ひ え こ む

日
ひ

もあるので、急激
きゅうげき

な気候
き こ う

の変動
へんどう

に身体
か ら だ

がついていかないと言う
い う

方
かた

も多い
お お い

のではない

でしょうか。 

近年
きんねん

はどんどん秋
あき

が短く
みじかく

なってきている感じ
か ん じ

がしますが、食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

など、それぞれの楽しみ方
た の し み か た

で、限られた
か ぎ ら れ た

季節
き せ つ

を上手
じょうず

にリフレッシュしながら

過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。また、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

に入ります
は い り ま す

の

で、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりと摂り
と り

、免疫力
めんえきりょく

アップを心がけて
こ こ ろ が け て

いきましょう。 
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へんしゅう

後記
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残暑
ざんしょ

が厳しい
き び し い

季節
き せ つ

でしたが、コラール明日架では作業
さぎょう

やクラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

など、様々
さまざま

なプログラムに

取り組みました
と り く み ま し た

。毎日
まいにち

いきいきと過ごされた
す ご さ れ た

メンバーさんのご様子
ご よ う す

をお伝え
お つ た え

します！ 

 

夏祭り
なつまつり

inコラール明日架 

8月 17日の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

にフレッジと合同
ごうどう

で夏祭り
なつまつり

を行いました
お こ な い ま し た

。クイズ
く い ず

大会
たいかい

、射的
しゃてき

やパターゴ

ルフ等
など

、チーム対抗
たいこう

で行いました
お こ な い ま し た

。 昼 食
ちゅうしょく

のおにぎり、焼きそば
や き そ ば

、クリームソーダは皆さん
み な さ ん

に

大好評
だいこうひょう

！その後
そ の ご

は、盆踊り
ぼんおどり

で大い
お お い

に盛り上がりました
も り あ が り ま し た

。 

 

ボウリング大会
たいかい

開催
かいさい

！ 

9 月 21 日は泉大津
いずみおおつ

のフタバボウルで、ボウリング大会
たいかい

を行
おこな

いまいした。スマホで動画
ど う が

を観て
み て

投球
とうきゅう

フォーム
ふ ぉ ー む

を確認
かくにん

したり、ナイスショットを決めた
き め た

時
とき

には拍手
はくしゅ

を送りあったり
お く り あ っ た り

、皆さん
み な さ ん

楽しんで
た の し ん で

おられる様子
よ う す

でした。その後
そ の ご

はデニーズで各自
か く じ

好き
す き

なものを注文
ちゅうもん

し、昼 食
ちゅうしょく

をとりまし

た。久しぶり
ひ さ し ぶ り

に体
からだ

を動かし
う ご か し

、ストレス発散
はっさん

になったと話されて
は な さ れ て

いました。 

 

「まったり過ごそう
す ご そ う

Day」 

10月 19日は、プログラムを細かく
こ ま か く

決めず
き め ず

に、漫画
ま ん が

を読んだり
よ ん だ り

、YouTube
ゆーちゅーぶ

で 

かわいい動物
どうぶつ

の動画
ど う が

を観たり
み た り

、カラオケを楽しんだり
た の し ん だ り

、各自
か く じ

思い思い
お も い お も い

の時間
じ か ん

を過ごしました
す ご し ま し た

。 

参加
さ ん か

されたメンバーさんからは、初めて
は じ め て

スタッフの歌声
うたごえ

を聞けた
き け た

ことが新鮮
しんせん

で良かった
よ か っ た

と感想
かんそう

が

出て
で て

いました。普段
ふ だ ん

は作業
さぎょう

やプログラムを時間
じ か ん

どおりにこなしているので、たまにはゆっくりと

した時間
じ か ん

を皆
みな

で過ごす
す ご す

のも良い
よ い

ですね。 

 

読書
どくしょ

クラブでコミュニケーション 

9 月 26 日は読書
どくしょ

クラブ
く ら ぶ

の活動
かつどう

日
び

でした。おすすめの本
ほん

を持ち寄って
も ち よ っ て

交換
こうかん

し、読書後
どくしょご

に感想
かんそう

を

発表
はっぴょう

しました。それぞれ感じた
か ん じ た

ことに対して
た い し て

共感
きょうかん

したり、さらに話題
わ だ い

が広がったり
ひ ろ が っ た り

、毎回
まいかい

おし

ゃべりで盛り上がって
も り あ が っ て

います。読書
どくしょ

クラブ
く ら ぶ

は本
ほん

から知識
ち し き

を得る
え る

だけではなく、メンバーさん同士
ど う し

 

  のコミュニケーションの場
ば

にもなっています。 

フレッジでは、つぼ市
いち

製茶
せいちゃ

本舗
ほ ん ぽ

様
さま

から茶
ちゃ

袋
ぶくろ

ラベル
ら べ る

貼り
ば り

や黒平箱
くろひらはこ

の仕事
し ご と

を頂いて
い た だ い て

い

ます。社会
しゃかい

見学
けんがく

の一環
いっかん

で、メンバーさんに実際
じっさい

の製造
せいぞう

現場
げ ん ば

を見て
み て

学び
ま な び

を深めて
ふ か め て

頂きました
い た だ き ま し た

。見学
けんがく

当日
とうじつ

、メンバーさんは担当者
たんとうしゃ

の方
かた

の説明
せつめい

に熱心
ねっしん

に耳
みみ

を傾けて
か た む け て

いまし

た。製造
せいぞう

現場
げ ん ば

を見学
けんがく

するのは初めて
は じ め て

の経験
けいけん

でした。衛生
えいせい

管理
か ん り

や指示書
し じ し ょ

を基
もと

にした業務
ぎょうむ

遂行
すいこう

の徹底
てってい

ぶりや、実際
じっさい

に茶
ちゃ

袋
ぶくろ

の作業
さぎょう

がどのように商品
しょうひん

として完成
かんせい

するのかを見る
み る

ことができ、より責任
せきにん

を持って
も っ て

作業
さぎょう

をしないといけない気持ち
き も ち

になった 

ようです。貴重
きちょう

な機会
き か い

を作って
つ く っ て

頂き
いただき

ありがとうございました。 

職場
しょ くば

見学
けんがく

・実習中
じっしゅうちゅう

です！ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～3～ 
～2～ 

つぼ市
いち

製茶
せいちゃ

本舗
ほ ん ぽ

を見学
けんがく

しました 

あ す か

職場
しょくば

見学
けんがく

や実習
じっしゅう

に行かれる
い か れ る

メンバー
め ん ば ー

さんが増えて
ふ え て

います。職場
しょくば

見学
けんがく

は「仕事
し ご と

を

知る
し る

」という目的
もくてき

以外
い が い

に、体験
たいけん

実習
じっしゅう

の前過程
ぜ ん か て い

としても行って
お こ な っ て

います。 

初めて
は じ め て

実習
じっしゅう

に行かれた
い か れ た

K
ケー

さん。コンビニエンスストアで接客
せっきゃく

や清掃
せいそう

、品出し
し な だ し

を

体験
たいけん

されました。初日
しょにち

は緊張
きんちょう

した面持ち
お も も ち

でしたが、慣れる
な れ る

と来店者
らいてんしゃ

に挨拶
あいさつ

をされ

たりと、実習生
じっしゅうせい

には高い
た か い

ハードルである「来店者
らいてんしゃ

への挨拶
あいさつ

」 

という目標
もくひょう

をしっかりと達成
たっせい

されました。ぜひ、今後
こ ん ご

の自信
じ し ん

 

につなげて、ステップアップしていって下さい
く だ さ い

ね。 

8月～10月の活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

 


