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～会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！～ 

NPO法人
ほ う じ ん

明日架
あ す か

では、当事業所
と う じ ぎ ょ う し ょ

の活動
か つ ど う

にご賛同
ご さ ん ど う

い

ただける会員
か い い ん

様
さ ま

を募集
ぼ し ゅ う

しています。 

・正会員
せ い か い い ん

様
さ ま

・・・年
ねん

会費
か い ひ

3000円
え ん

 

・賛助
さ ん じ ょ

会員
か い い ん

様
さ ま

・・・一口
ひ と く ち

1000円
え ん

 でご加入
ご か に ゅ う

いただけま

す。 

会員
か い い ん

の皆様
み な さ ま

には会報
か い ほ う

「響
ひびき

」を毎号
ま い ご う

送付
そ う ふ

させていただき

ます。 

NPO法人 明日架 指定障害福祉サービス事業所 【就労継続支援 B型】コラール明日架 【計画相談支援】かなで相談室 

【就労移行支援・自立訓練(生活訓練)・就労定着支援】フ レ ッ ジ 

【指定相談支援】かなで相談室 
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～4～ 

・・・ＮＰＯ法人明日架のホームページ＆ＳＮＳ・・・ 

～今号
こんごう

の内容
ないよう

～ 

・コラール明日架
あ す か

、フレッジ活動
かつどう

報告
ほうこく

（令和 5年 5月～7月）、他
ほか

 

理 念 
NPO 法人 明日架 

こころ豊か
ゆ た か

に くらし豊か
ゆ た か

に 

一、私たち
わたしたち

は、一人一人
ひ と り ひ と り

がかけがえのない 

存在
そんざい

として共
とも

に輝ける
かがやける

社会
しゃかい

をつくります 

一、私
わたし

たちは、喜
よろこ

びを共
きょう

有
ゆう

してそれぞれが 

安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

をつくります 

「NPO法人明日架
あ す か

」

で検索
けんさく

 

今
いま

までの響（ひびき）の雰囲気
ふ ん い き

を変えず
か え ず

に紙面
し め ん

に夏
なつ

らしさを入
い

れてみました。 

春
はる

の旅行
りょこう

は私
わたし

にとっても大事
だ い じ

な思
おも

い出
で

になりました。 

今年
こ と し

こそ暑
あつ

い時期
じ き

にしかできない桃
もも

パフェを食
た

べる！ 

タイミングを逃
のが

さずに達成
たっせい

したいと思
おも

います。  スタッフ K 

 

5月
がつ

18日コラール
こ ら ー る

明日架
あ す か

、フレッジ合同
ごうどう

で海遊
かいゆう

館
かん

に行
い

ってきました！！ 

4月には生活
せいかつ

訓練
くんれん

のメンバー
め ん ば ー

さんとスタッフ
す た っ ふ

が下見
し た み

に行き、しおりを作成
さくせい

して 

くれました。 

海遊館
かいゆうかん

に入
はい

る前に天保山
てんぽうざん

マーケットプレイス
ま ー け っ と ぷ れ い す

にある杵屋
き ね や

さんで昼 食
ちゅうしょく

をとりました。 

着席
ちゃくせき

と同時
ど う じ

に食事
しょくじ

が出
で

てくるお店
みせ

のサービス
さ ー び す

のよさに感動
かんどう

！！ 

いよいよ海遊館
かいゆうかん

に入
はい

ると・・・コツメカワウソ
こ つ め か わ う そ

や、クラゲ
く ら げ

、ペンギン
ぺ ん ぎ ん

などたくさんの生
い

き物
もの

に癒
いや

されました。何
なん

と言
い

ってもジンベエザメ
じ ん べ え ざ め

が貫禄
かんろく

ありました。海遊館
かいゆうかん

をぐるりと見
み

て回
まわ

るだけでも 1 ㎞
きろめーとる

あり、たくさん歩
ある

きました。帰
かえ

りの電車
でんしゃ

の中
なか

では少
すこ

し疲れた
つ か れ た

様子
よ う す

の方
かた

もおられましたが、全員
ぜんいん

怪我
け が

もなく、無事
ぶ じ

に帰宅
き た く

しました。 

これからも、楽
たの

しい思
おも

い出
で

を重
かさ

ねていきましょう！ 

 

   春
はる

の日
ひ

帰
がえ

り旅行
りょこう

  

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

5 月 8 日から新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が第
だい

5類
るい

になりました。マスクを

取って
と っ て

過ごされる
す ご さ れ る

方
かた

も少し
す こ し

ずつ増えて
ふ え て

いますが、引き続き
ひ き つ づ き

手洗
て あ ら

いやうがいな

どの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、適度
て き ど

な睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

を心掛け
こころがけ

、免疫
めんえき

アップ

していきましょう。 

この夏
なつ

も連日
れんじつ

35度以上
いじょう

の猛暑
もうしょ

日
び

が続いて
つ づ い て

いますが、明日架
あ す か

のメンバーさん

たちは暑さ
あ つ さ

に負けず
ま け ず

、それぞれ目標
もくひょう

に向かって「アツい夏
なつ

」を過ごされて
す ご さ れ て

い

ます。時
とき

にはクールダウンをし、一歩
い っ ぽ

ずつ前進
ぜんしん

しながら、一緒
いっしょ

に暑い
あ つ い

夏
なつ

を

乗り切って
の り き っ て

いきましょう。 



  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～3～ ～2～ 

5月
がつ

 

・春
はる

の日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

で海遊館
かいゆうかん

へ行
い

きました。（裏面
うらめん

をご覧
らん

ください）。 

・土曜
ど よ う

開所
かいしょ

で動画
ど う が

観賞会
かんしょうかい

とハンバーガー
は ん ば ー が ー

作
づく

りをしました。ホットプレート
ほ っ と ぷ れ ー と

でパテ
ぱ て

(肉
にく

)を焼
や

き、

玉
たま

ねぎ、トマト
と ま と

、チーズ
ち ー ず

など好き
す き

な具材
ぐ ざ い

を挟んでハンバーガー
は ん ば ー が ー

を作
つく

りました。 

みんなでワイワイ楽
たの

しく、美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

・読書
どくしょ

クラブ
く ら ぶ

でアプラ
あ ぷ ら

たかいしの図書館
としょかん

に行
い

きました。読書後
どくしょご

に、それぞれ読
よ

んだ本
ほん

の内容
ないよう

や

感想
かんそう

を発表
はっぴょう

しました。 

 

6月
がつ

 

・お菓子
か し

作
づく

りクラブ
く ら ぶ

でわらびもちとドリンク
ど り ん く

を作
つく

りました。お店
みせ

の出来栄
で き ば

えに負
ま

けず劣
おとら

らず

のおいしい和
わ

のスイーツができあがりました。 

・土曜
ど よ う

開所
かいしょ

でパスタ、野菜
や さ い

スープ、サラダ、ケーキを作
つく

りました。豪華
ご う か

なランチメニュー
ら ん ち め に ゅ ー

にメ

ンバーさんも大満足
だいまんぞく

でした。 

・カモン高石
たかいし

でボッチャをしました。2
２

チーム
ち ー む

に分
わ

かれて対戦
たいせん

しました。参加
さ ん か

されたメンバー
め ん ば ー

さんは皆
みな

、ゲーム
げ ー む

を重
かさ

ねるごとに腕
うで

をあげていました。お昼
ひる

ご飯
はん

は「父
とう

さんの中華
ちゅうか

」さんで中華
ちゅうか

弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

して頂
いただ

きました。 

 

7月
がつ

 

・福祉
ふ く し

バス
ば す

と電車
でんしゃ

を利用
り よ う

し、浜
はま

寺
でら

公園
こうえん

で開
かい

催
さい

された「スリーピースマルシェ
す り ー ぴ ー す ま る し ぇ

」に行
い

ってきまし

た。曇
くも

り空
ぞら

でしたが、とても暑
あつ

い一日
いちにち

でした。たくさんのキッチンカー
き っ ち ん か ー

や雑貨
ざ っ か

のお店
みせ

、弾
ひ

き語
がた

りなどもあり、クレープ
く れ ー ぷ

やポテト
ぽ て と

などを買
か

って食
た

べたり、音楽
おんがく

を聴
き

きながら楽
たの

しく過ごし
す ご し

まし

た。 

 

7
７

/
・

22
２２

（火
か

）生活
せいかつ

訓練
くんれん

の体験会
たいけんかい

を開催
かいさい

しました。 

当日
とうじつ

は、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

、支援
し え ん

機関
き か ん

の職員
しょくいん

、計 3名
けい３めい

の方
かた

に来
き

て頂
いただ

けました。初
はじ

めての

コースター
こ ー す た ー

作
づく

り、初めて
は じ め て

の場所
ば し ょ

、初めて
は じ め て

の人
ひと

で緊張
きんちょう

されていましたが、次第
し だ い

にお話
おはなし

もできるよ

うになりました。納得
なっとく

できるまでデザイン
で ざ い ん

を考えたり
か ん が え た り

する方
かた

もおられ集 中
しゅうちゅう

して取り組んで
と り く ん で

い

ました。このような機会
き か い

にフレッジ
ふ れ っ じ

の活動
かつどう

や支援
し え ん

を知って
し っ て

いただき、生徒
せ い と

の皆
みな

さんが将来
しょうらい

を 

考
かんが

える時
とき

の選択肢
せんたくし

のひとつに加
くわ

えていただけるよう 

努
つと

めていきます! 

 

いきいき余暇
よ か

活動
かつどう

♪ 体験会
たいけんかい

を開催
かいさい

しました！ 

就 職
しゅうしょく

しました！ 

7月
がつ

から仕事
し ご と

をされている N氏
し

にインタビューしました！ 

「大阪
おおさか

市内
し な い

にあるI
Ｉ

社
しゃ

で社会
しゃかい

保険
ほ け ん

関連
かんれん

の手続き
て つ づ き

業務
ぎょうむ

をしています。 

疲れ
つ か れ

はありますが充実
じゅうじつ

しています。今
いま

は、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

関連
かんれん

業務
ぎょうむ

をしており、やりたかっ

た仕事
し ご と

ができて良かった
よ か っ た

です。長い
な が い

ブランク
ぶ ら ん く

があり不安
ふ あ ん

でしたが、久しぶり
ひ さ し ぶ り

に社会
しゃかい

に

出て
で て

気持ち
き も ち

がホッとしました。すごく良い
よ い

会社
かいしゃ

に入る
は い る

ことができたので戦力
せんりょく

になれ

るように頑張りたい
が ん ば り た い

です。」 

今年
こ と し

の夏
なつ

は例年
れいねん

より暑い
あ つ い

ので無理
む り

せず頑張って
が ん ば っ て

下さい
く だ さ い

ね！ 

 

▲土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

に「冷やし
ひ や し

中華
ちゅうか

」を作りました
つ く り ま し た

。めっちゃ豪華
ご う か

！！ 

高石市のコミュニティカフェ「たねまき」

にコラール明日架も参加
さ ん か

しています。▼ 


